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Ел дэвамында балалар бакчасында уздырылырга тиешле профилактика чаралары һәм сәламәтләндерү эшчәнлеге планы.
Профилактик эш.
	№
	Мероприятияләр
	Үтәү сроклары
	Җаваплы хезмәткәрләр

	1.
	Квартал, яртыеллык, ел дәвамында балаларның авыру-авырмау күрсәткечләрен анализлау
	Ел дәвамында
	Медсестра, врач-педиатр

	2.
	Сәламәтләндерү эшчәнлеген анализлау
	Ай саен
	Медсестра, врач-педиатр

	3.
	Балаларга диспансерия күзәтүе булдыру
	Ел давамында
	Медсестра, врач-педиатр

	4.
	Җәйге сәламәтләндерү эшчәнлеген анализлау
	Август
	Медсестра

	5.
	Санитария таләпләре белән таныштыру эшчәнлеген анализлау
	Кварталга бер
	Медсестра

	6.
	Медицина күзәтүе булдыру, балаларның физик үсешен анализлау
	Ел дәвамында
	Медсестра, врач-педиатр

	7.
	Балаларны иртән бакчага кабул иткәндә күзәтү, ата-аналарны сораштыру
	Көн саен
	Медсестра,тэрбияче.

	8.
	Стоматолог ия күзәтүе
	Елга бер
	Медсестра, врач-стоматолог

	9.
	Хроник авырулары булган балаларны күзәтү
	Диспансеризаия планы буенча
	Медсестра,врач-педиатр

	10.
	Төрле җәрәхәтләрдән саклану чаралары хакында балалар белән занятиеләр уздыру
	Кварталга бер
	Тәрбиячелэр

	11.
	3 яшькәчә балаларга врач күзәтүе булдыру
	Ел дәвамында
	Медсестра, врач-педиатр


	12.
	Врач-педиатр тикшерүе
	Айга бер
	Медсестра, врач-педиатр

	13.
	Әзерлек төркемендәге балаларга врач-белгечләр тарафыннан комплекслы күзәтү булдыру
	Елга бер 
	Медсестра, врач-педиатр

	14.
	Балалар һәм персоналны гельминтларга тикшерү
	Елга бер 

	Медсестра

	15.
	Энтрабиозны профилактикалау йөзеннән контактта булган балаларны дәвалау
	Ел дәвамында
	Медсестра


Эпидемияләргә каршы эшчәнлек
	1.
	Прививкалар ясау
	Ел дәвамында
	Медсестра, врач-педиатр

	2.
	Манту ясау, гиперпробалы балаларны фтизиатрга җибәрү
	Елга бер
	Медсестра, врач-педиатр

	3.
	Хезмәткәрләрнең медицина күзәтүе узуы
	Ноябрь, май
	Медсестра

	4.
	Хезмәткәрләрнең флюорография узуы
	Елга бер
	Медсестра

	5.
	Инфекцияле авырулары булган балалар һәм хезмәткәрләрне барлап тору, карантиннар билгеләү
	Ел дәвамында
	Медсестра


	6.
	Карантин вакытында кадгый изоляция булдыру
	Ел дәвамында
	Медсестра

	7.
	Бакпрепаратларның тотылу исәбен алып бару
	Ел дәвамында
	Медсестра

	8.
	Бакчага инфекция кертмәү йөзеннән торле чаралар уздыру
	Елдәвамында  
	Медсестра, врач-педиатр

	9.
	Балаларны педикулезга тикшерү
	10 көн саен
	Медсестра, тәрбияче

	10.
	Эшкә яңа алынган хезмәткәрләргә инструктаж үткәрү
	Эшкә алганда
	Завхоз

	11.
	ОРВИ, грипп һәм башка инфекцияле авырулар  вакытында эпидемиягә каршы чаралар уздыру
	Эпидемия торышына карап
	Медсестра, тәрбияче

	12.
	Бик кечкенә яшьле балаларны бакчага алганда адаптаөия вакытын саклау
	Сентябрь-октябрь
	Тәрбияче

	13.
	Авырулар арткан вакытта бүлмәләрдә кварцевание уздыру
	Февраль, март, октябрь, ноябрь
	Медсестра

	14.
	Өченче ашны витаминга баету
	Көн саен
	Медсестра, повар

	15.
	Туклануда халык медиөинасы чараларын куллану
	Ел дәвамында
	Тәрбияче

	16.
	Оксолин мазе сөртү
	Салкын вакытта
	Тәрбияче

	17.
	Булмәләрдә сарымсактан ингаляция ясау
	ОРВИ, грипп вакытында
	Тәрбияче


Санитария-гигиена эшчәнлеге
	1.
	Бакчада санитария торышын күзәтеп тору
	Көн саен
	Медсестра

	2.
	Балаларның гигиенасы, киемнәре, урын-җирләре һәм аяк киемнәренең чисталыгын тикшереп тору
	Көн саен
	Медсестра, тәрбияче

	3.
	Хезмәткәрләрнең шәхси гигиенасын тикшереп тору
	Көн саен
	Медсестра, повар

	4.
	Бакчада санитария кагыйдәләренең үтәлешен тикшереп тору
	Көн саен
	Медсестра, методист

	5.
	Бакчадагы хезмәткәрләргә санитария минимумы буенча укулар уздыру
	Айга бер
	Медсестра

	6.
	Бакчада чираттагы җыештыру эләрен уздыру
	Көн саен
	Персонал

	7.
	Бакчада генераль уборка уздыру
	Айга бер
	Персонал

	8.
	Ашханәдә, группаларда, кер юу бүлмәсендә аптечкалар булу, аларның тулыландырылып торуы
	Ел дәвамында
	Медсестра

	9.
	Хезмәткәрләрнең махсус киемнәре, җыештыру инвнетарьләре булу
	Ел дәвамында
	Завхоз

	10.
	Уенчыкларны юу
	Көн саен
	Тәрбияче

	11.
	Җыештыру инвентарьләрен, балалар мебельләрен, спвыт-сабаны маркировкалау
	сентябрь
	Медсестра, персонал

	12.
	Тиешле температураны саклау
	Көн саен
	Медсестра, завхоз


Сәламәтләндерү эшчәнлеге
	1.
	Бүлмәләрне һаваландыру
	Көн саен
	Тәрбияче, завхоз

	2.
	Группаларда яктылыкның җиткелекле күләмдә булуын тәэмин итү
	Көн саен
	Тәрбияче, завхоз

	3.
	Гимнастика уздыру
	Көн саен
	Тәрбияче

	4.
	Көн дәвамында балаларның хәрәкәт эшчәнлеген тәэмин итү
	Көн саен
	Тәрбияче

	5.
	Чыныктыру проөедуралары үткәрү (яланаяк йөрү, умыртканы тоз тоту өчен махсус күнегүләр булдыру һ.б.)
	Көн саен
	Тәрбияче

	6.
	Авызны үлән сулары  белән чайкау
	Эпидемия вакытында
	Тәрбияче, әти-әниләр

	7.
	Сезон эчендә каралган кварцеваниены уздыру
	Октябрь, февравль
	Медсестра

	8.
	Балаларны гигиена таләпләренә күнектерү
	Көн саен
	Тәрбияче, әти-әниләр, медсестра

	9.
	Физкультура дәресләре үткәрү
	Ел дәвамында
	Тәрбияче

	10.
	Үлән чәйләре эчү
	Айга бер
	Медсестра, тәрбияче

	11.
	Саф һавада йөрү
	Көн саен
	Тәрбияче

	12.
	Битне, муенны, кулларны юу
	Көн саен
	Тәрбияче, әти-әниләр

	13.
	Тәннең арым өлешләрен массажлау
	Көн саен
	Тәрбияче

	14.
	Йөгерү 
	Көн саен
	Тәрбияче


